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Grunnregler Forsand Motor Tenklubb   
stiftet  09.09.1999 

  
 
 

 

Grunnreglene er utarbeidet med utgangspunkt i NMKs lovnorm, som så igjen er basert på NIFs lovnorm. 
  
  
Vedtatt den 01.03.2005. 
Revidert i årsmøte 20.02.2006 
 
  
  
§1 FORMÅL 
a) Å skape et rusfritt miljø for motor/motorsport-interesserte barn og unge,  
 med særlig vekt på trialsporten  
b) Gjennom konkurranser,  sammenkomster og opplæring, høyne interessen for 
  motorsport. 
  
 
§2 ORGANISATORISK TILKNYTNING. 
Klubben er medlem av MA-Ungdom (MA-U) og tilsluttet Norges Motorsportforbund (NMF). 
Klubben hører hjemme i Forsand kommune, og er medlem av Idrettsrådet i kommunen. 
   
 
§3 MEDLEMMER 
Alle som lover å overholde klubbens- og klubbens overordnedes idrettsmyndigheter lover og 
bestemmelser, kan bli tatt opp som medlem. Klubben kan kun ha personlige medlemmer. 
Medlemskap i klubben er først gyldig, og regnes fra den dag første kontingenten er betalt. 

 
  

§4 STEMMERETT OG VALGBARHET. 
For å ha stemmerett i klubbens møter, må et medlem ha fylt 15 år, ha vært medlem av klubben i 
minst en måned, og ikke skylde klubben kontingent. Alle medlemmer som har stemmerett, og 
som ikke er arbeidstaker i klubben, er valgbare til tillitsverv i klubben, og som representant til 
ting eller møte i overordnet idrettsorganisasjon. 

 
  

§5 KONTINGENT 
Kontingenten fastsettes av årsmøtet og betales forskuddsvis. 
Medlemmer som skylder kontingent for mer en et år, har ikke stemmerett eller andre rettigheter, 
og kan av styret strykes som medlem i klubben. Strykes et medlem, kan det ikke tas opp igjen 
før skyldig kontingent er betalt. 
Enkeltmedlemskap                  kr. 200,- per år 
Familiemedlemskap                 kr. 300.- per år  inklusiv kaffe og garasjeleie for trialsykkel 
  
 
§6 TILLITSVALGTES GODTGJØRELSE 
Tillitsvalgte mottar intet honorar. De kan allikevel, etter nærmere avtale, motta refusjon for 
faktiske utgifter samt kompensasjon for tapt arbeidsfortjeneste i forbindelse med sitt arbeid for 
klubben. 
  
Utgifter til kompensasjon for tapt arbeidsfortjeneste og refusjon for faktiske utgifter skal framgå 
av klubbens budsjett og regnskap. 
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§7 INHABILITET 
For klubbens tillitsvalgte, oppnevnte tillitspersoner gjelder NIF’s inhabilitetsregler, jf. NIF’s Lov  
§ 2-7. 
   
 
§8 STRAFFESAKER 
For alle straffesaker gjelder NIF’s Lov kapitel 11 (NIF’s straffebestemmelser.) 
 
  
§9 ÅRSMØTE 
Klubbens høyeste myndighet er årsmøtet, som holdes hvert år innen utgangen av februar 
måned. Årsmøtet innkalles av styret med minst 1 måneds varsel, direkte til medlemmene eller 
ved kunngjøring i pressen/på klubbens nettside. Forslag som skal behandles på årsmøtet, må 
være sendt til styret senest 2 uker før årsmøtet. Fullstendig saksliste må være tilgjengelig for 
medlemmer senest 1 uke før årsmøtet. Alle klubbens medlemmer har adgang til årsmøtet. 
Årsmøtet kan invitere andre personer og/eller media til å være til stede. Årsmøtet er vedtaksført 
med det antall stemmeberettigede medlemmer som møter. Ingen har mer en stemme, og 
stemmegivning kan ikke skje ved fullmakt. På årsmøtet kan ikke behandles forslag om endring 
av grunnreglene, som ikke er oppført på sakslista senest 1 uke før årsmøtet. Andre saker kan 
behandles og avgjøres når 2/3 av de frammøte krever det. Slik beslutning kan bare tas i 
forbindelse med vedtak om godkjenning av saksliste. 
   
 
§10 LEDELSE AV ÅRSMØTET 
Årsmøtet ledes av valgt dirigent. Dirigenten behøver ikke å være medlem av klubben. 
  
 
§11 STEMMEGIVNING PÅ ÅRSMØTET. 
Med mindre annet er bestemt, skal et vedtak for å være gyldig, være truffet med et alminnelig 
flertall av de avgitte stemmene. Blanke stemmer skal anses som ikke avgitt. De vedtak som blir 
gjort, må være i samsvar med overordnede organisasjoners lover og bestemmelser. 
Valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag. Valgbare er alle stemmeberettigede 
medlemmer. Bare foreslåtte kandidater kan føres opp på stemmeseddelen. Stemmesedler som 
er blanke, eller som inneholder ikke foreslåtte kandidater, eller et annet antall kandidater enn 
det som skal velges, teller ikke, og stemmene anses som ikke avgitt. Når et valg foregår 
enkeltvis og en kandidat ikke oppnår mer enn halvparten av de avgitte stemmer, foretas bundet 
omvalg mellom de to kandidater som har oppnådd flest stemmer. Er det ved omvalg 
stemmelikhet avgjøres valget ved loddtrekning. 
  
Når det ved valg skal velges flere ved en avstemning, må alle for å anses valgt, ha mer enn 
halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av vararepresentanter. Hvis ikke 
tilstrekkelig mange kandidater har oppnådd dette i første omgang, anses de valgt, som har fått 
mer enn halvparten av stemmene. Det foretas så bundet omvalg mellom de øvrige kandidater, 
og etter denne avstemningen anses de valgt, som har fått flest stemmer. Er det etter omvalg 
stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning. 
  
Alle klubbens tillitsvalgte velges for 2 år om gangen, og på en slik måte at  halvparten av 
styremedlemmene er på valg hvert årsmøte. Revisor velges for 1 år. 
 
Kjønnsfordeling: 
Ved valg/oppnevning av representanter til konferanser etc., samt medlemmer til styrer, råd og 
utvalg skal det så langt mulig være kandidater/representanter fra begge kjønn. 
Kjønnsfordelingen i medlemsmassen skal være retningsgivende for sammensetningen. 
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§12 ÅRSMØTETS OPPGAVER 
 
Årsmøtet skal : 
1. Behandle årsmelding, herunder også klubbens idrettslige melding om virksomhet, 

deltakelse og plassering i løp/stevner m.v. 
2. Behandle regnskap i revidert stand, herunder også regnskap for eventuelle grupper. 
3. Behandle innkomme forslag. 
4. Fastsette kontingent og eventuelle tilleggsavgifter. 
5. Vedta budsjetter, herunder også budsjett for eventuelle grupper. 
6. Vedta aktivitetsplan 
7. Bestemme klubbens organisasjon. 
8. Velge: a) Tillitsvalgte - med 1 vararepresentant. 

b) 1 revisor med personlig vararepresentant 
c) Representanter til Idrettsrådets årsmøte i kommunen 
d) Valgkomité bestående av 3 medlemmer 

 
  
§13 EKSTRAORDINÆRE ÅRSMØTER 
Ekstraordinære årsmøter holdes når styret eller overordnet idrettsmyndighet bestemmer det, 
eller når minst en tredjedel av de stemmeberettigede medlemmene krever det. Det innkalles på 
samme måte som ordinære årsmøter, og med minst 14 dager varsel. Ekstraordinært årsmøte 
kan bare behandle og ta avgjørelse i de sakene som er kunngjort i innkallingen. 
  
 
§14 STYRET 
Klubben ledes av et styre som er høyeste myndighet mellom årsmøtene. Styret består av  
5 medlemmer som alle er valgt på klubbens årsmøte. Styret konstituerer seg selv etter årsmøtet 
med leder, nestleder, sekretær og kasserer. 
  
Styret skal: 
1. Utarbeide budsjett for hvert år 
2. Utarbeide aktivitetsplan for hvert år, som blant annet skal inneholde følgende 

momenter:  
a) klubbtreninger 

 b) inntak av nye førere 
 c) lisenskurs og aktivitetslederkurs 
 d) trialweekend i MA-U -regi 
 e) terminliste(r) for løp en eller flere av klubbens førere planlegger å delta i 
 f) klubbens arrangementer (løp/stevner etc.) 
3. Utarbeide idrettslig melding om klubbens virksomhet, deltakelse og plassering i 

løp/stevner m.v. 
4.  Iverksette årsmøtet og overordnede idrettsmyndigheters vedtak og bestemmelser 
5. Administrere og følge opp klubbens regler for sykkelutleie 
6. Være uttakingskomité for klubbdeltakelse i løp/stevner 
7. Administrere og organisere løp/stevner klubben skal arrangere 
8. Oppnevne etter behov komiteer/utvalg/personer for spesielle oppgaver og utarbeide 

instruks for disse 
9. Administrere og føre nødvendig kontroll med klubbens økonomi i henhold til de for 

idretten til en hver til gjeldende instrukser og bestemmelser 
10. Administrere og føre nødvendig kontroll med klubbens lokaler 
11. Representere klubben utad 
  
Styret kan bestemme andre oppgaver i tillegg. 
  
Styret holder møte når lederen bestemmer det, eller et flertall av styremedlemmene forlanger 
det, eller når et flertall av klubbens medlemmer forlanger det. Styret er vedtaksført når et flertall 
av styrets medlemmer er til stede. Vedtak fattes med et flertall av de avgitte stemmene. Ved 
stemmelikhet teller møtelederens stemme dobbelt. 
  
Medlemsmøter holdes når styret finner det nødvendig. 
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Styrets arbeid 
1. Lederen har den daglige ledelse av klubben. Han/hun skal lede styrets forhandlinger og 

klubbens møter, hvis ikke annet er fastsatt. Han/hun skal påse at valg, 
adresseforandringer og lignende som har interesse for MA-U og forbund blir meldt. 
Lederen må sammen med kassereren sende inn oppgaver over klubbens medlemmer 
pr. 1 januar til aktuelle instanser. 

2. Nestlederen fungerer som leder under dennes fravær.  
3. Sekretæren skal føre protokoll over alle styremøter, medlemsmøter og årsmøter. 

Han/hun skal i samråd med lederen føre klubbens korrespondanse. Han skal dessuten 
være klubbens arkivar. 

4. Kassereren skal godkjenne og utføre alle utbetalinger. Han/hun plikter å sette seg inn i 
de for idretten til enhver tid gjeldende instrukser og bestemmelser (jfr.  heftet ”Idrettens 
kontoplan”), og føre regnskap i samsvar med disse. Klubbens midler settes i bank eller 
anbringes på annen forsvarlig måte, og kan ikke tas ut uten fungerende leders eller 
kasseres underskrift. Styret bestemmer hvor stort beløp kassereren til enhver tid kan ha 
i kassen. Underkasserere kan velges hvis det er behov for det. 

5. Revisor skal gjennomgå regnskapene i samsvar med idrettens revisjonsbestemmelser. 
(jfr. Heftet ”Idrettens kontoplan”). 

    
 
 
§15 FORHOLDET TIL GRUNNEIERE 
Forholdet til grunneiere hvor klubbhus og trialområder ligger, er regulert gjennom følgende  
egne avtaler: 
 
”Brukstillatelse for Forsand Motor Tenklubb på gnr.35, bnr.1”   datert 23.12.1999 
 

”Avtale mellom Forsand Motor Tenklubb og grunneigar av gnr.41, bnr.41”      datert 13.09.2000 
 

”Brukstillatelse for Forsand Motor Tenklubb på gnr.41, bnr.41”   datert 03.01.2000 
 

”Avtale om bruksrett av del som vist på kart av gnr.41, bnr.41  
 mellom leier Forsand Motor Tenklubb og grunneigar Ivan Magne Fossan” datert 17.05.2001 
 

”Avtale om bruksrett av del som vist på kart av gnr.30, bnr.1  
 mellom leier Forsand Motor Tenklubb og grunneigar Morten Oaland”  datert 02.12.2001 
 

”Avtale om bruksrett av del som vist på kart av gnr.30, bnr.4  
 mellom leier Forsand Motor Tenklubb og grunneigar Erik W. Andersen” datert 02.12.2001 
 
 
 
§16 ENDRING AV GRUNNREGLER 
Endringer i disse grunnreglene kan bare foretas på ordinært eller ekstraordinært årsmøte, etter 
å ha vært oppført på saksliste. Endringer i grunnreglene krever dessuten to tredjedels flertall av 
de avgitte stemmene på årsmøtet for å bli vedtatt.  §17 kan ikke endres. 

  
 
 

§17 OPPLØSNING 
Oppløsning av klubben kan bare behandles på ordinært årsmøte. Blir oppløsning vedtatt med 
minst to tredjedels flertall, innkalles ekstraordinært årsmøte 3 måneder senere. For at 
oppløsning skal skje, må vedtaket her gjentas med minst to tredjedels flertall. Sammenslutning 
med andre klubber anses ikke som oppløsning av klubben. Vedtak om sammenslutning og 
nødvendige grunnregelendringer i tilknytning til dette, treffes i samsvar med bestemmelsene om 
endring av grunnregler. (jf. §16). I tilfelle oppløsning tilfaller klubbens eiendeler Forsand 
Tenklubb. Årsmøtet kan med minst to tredjedelers flertall også vedta andre ordninger for 
oppbevaring/lagring eller overtakelse av eiendeler ved eventuell oppløsning.  
 

 


